
Elle a créé "Chez Lucette", une boutique

d'articles éco-responsables au Mans.  

Cette journée a permis un échange riche

en partage d’expériences vécues, tant au

niveau de la création d’un projet

d’entreprise que de la mise en œuvre

d’une activité. Nos parcours respectifs et

nos valeurs communes ont fait de cette

journée une belle rencontre ! 

L'échange avec Lydie a été très riche

et dense, nous avons évoqué de

nombreux sujets tels que la vie d'un

commerce. Elle semble avoir toutes

les clefs en main pour mener son

commerce à bien.

Outils de com' personnalisables

sur Canva. Téléchargeable ICI

Vis ma vie d'entrepreneuse
un programme pour les femmes

qui veulent comprendre avant d’entreprendre
Vis ma vie d’entrepreneuse est le programme dédié aux futures entrepreneuses de

notre réseau. Il a été créé pour lever les freins à la décision d'entreprendre. Il permet à

la porteuse de projet de passer du temps avec une entrepreneuse expérimentée pour

gagner en confiance et prendre sereinement la décision de se lancer.

C'est quoi ?

Pour qui ?

Pour celles qui développent un projet

entrepreneurial structuré et viable, 
et qui veulent découvrir les réalités et le
quotidien du "métier" de cheffe d'entreprise. 

Pour celles qui sont déjà en activité  et

souhaitent consacrer une journée pour faire

vivre à une future entrepreneuse ce qu'est 
le quotidien d'une dirigeante d'entreprise 
et partager avec elle les clés de la réussite.

Novice Expérimentée

Comment ?
L'association locale constitue un binôme entre une future

entrepreneuse et une dirigeante d'entreprise

expérimentée. Elles passent une journée ensemble dans le

but de lever les freins à la création/reprise d'entreprise par

des rencontres humaines et du partage d'expérience. 

Vis ma vie d'entrepreneuse en 5 étapes 

Je mobilise les dirigeantes d'entreprises 
par une campagne de communication 
(mail ou appel).
Je peux également recruter des dirigeantes du

territoire que l'association locale n'a pas

soutenues. 

1 Je propose le programme aux

porteuses de projets 
L'idéal est d'organiser les rencontres

avant le comité d'agrément. 

Mobilisation

3
Mise en relation

faire signer une charte de confidentialité/responsabilité
présenter l'accompagnement et le financement 

J'organise la mise en relation et un moment d'échange 
Elle peut se faire lors d'une réunion (speed-dating, petits déjeuners...) ou lors d'une

rendez-vous programmé entre la porteuse de projet et la dirigeante d'entreprise. 

Je prévois également une rencontre entre les deux parties pour :

Je mets en place la journée
Cette rencontre a pour but de dédiaboliser l'entrepreneuriat des femmes, soulever les

barrières, rassurer la future créatrice sur le métier d'entrepreneuse.
La dirigeante d'entreprise s'engage gratuitement et de façon désintéressée à donner des avis,

conseils, informations et retours d'expérience liés au quotidien d’une cheffe d’entreprise, à

l’équilibre vie privée / vie professionnelle et aux éventuelles difficultés rencontrées lors de la

création de son entreprise. 

4
Rencontre

J'organise un moment convivial et je pense au bénévolat
pour établir un bilan avec l'ensemble des binômes. Une nouvelle opportunité pour les

entrepreneuses de développer leur réseau professionnel. 
J'en profite pour proposer à la dirigeante expérimentée de rejoindre l'association comme

experte bénévole, si ce n'est pas encore le cas. 

5
Bilan

Lydie da Silva LagartoElise Chiari
Un binôme organisé par Initiative Sarthe

Ouvre "Bulldogs & compagnie", une boutique

d'articles pour chiens et chats au Mans.  

La dirigeante d'entreprise La porteuse de projet

Elise
Lydie

Vis ma vie d'entrepreneuse, un programme  gagnante-gagnante
Les outils pour communiquer

Guide pour faciliter la mise en place

du programme + mails types etc.

Téléchargeable ICI

Peu coûteux en logistique 
et en temps humain

Une contribution active au projet stratégique
Augmenter la part des femmes

dans les équipes bénévoles

Une action dédiée pour mieux financer et

accompagner des femmes entrepreneuses

Développer le lien à vie avec les

entrepreneuses

https://www.canva.com/
https://initiativefrance.workplace.com/work/knowledge/1381996515594623

